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Tå-upp-socka med fleegle heel i Socki  
GARNKVALITÉ Adlibris Socki (75% ull "superwash", 25% polyamid. 
100 g = 200 m)  
MASKTÄTHET Ca 24 m x 29 v slätstickning på st 4 mm = 10 x 10 
cm 

STORLEKAR S 36-38 (M 39-42) L 41-45 

FOTLÄNGD Ca 24 (27) 29 cm (kroppens mått) 

GARNÅTGÅNG Ca 150 g 

STICKOR 4 mm 

 

 

FÖRKLARINGAR 

Tå-upp: Börjar med någon osynlig uppläggning, t.ex. Judy's Magic Cast On. Uppläggningen görs på 2 stickor 
(strumpstickor eller rundsticka för magic loop). 

Öka1v: Plocka upp tråden mellan två m med vänster sticka framifrån och sticka den rät i bakre mb. 

Öka1h: Plocka upp tråden mellan två m med vänster sticka bakifrån och sticka den rät. 

Lyft 1 am: Flytta 1 m från vänster till höger sticka som om du skulle sticka den avig (med garnet framför arbetet).  

Lyft 1 rm: Flytta 1 m från vänster sticka till höger sticka som om du skulle sticka den rät (med garnet bakom arbetet). 

2 vr am tills bmb (2 vridna aviga maskor tillsammans i bakre maskbågarna): Lyft 1 rm 2 ggr, sätt tillbaka 
maskorna på vänster sticka och sticka ihop dem avigt i bakre mb. 

2 vr rm tills bmb (2 vridna räta maskor tillsammans i bakre maskbågarna): Lyft 1 rm 2 ggr, sätt tillbaka maskorna 
på vänster sticka och sticka 2 rm tills i bakre mb. 

_____________________ 

UPPLÄGGNING OCH TÅ 

Använd dig av någon osynlig uppläggningsteknik (se förklaringar), och lägg upp 24 (24) 28 m, fördelade med hälften på 
vardera sticka. 

Varv 1: Sticka rm varvet runt. 

Varv 2: Ovansidan: Sticka 1 rm, öka1v, rm till 1 m återstår, öka1h, sticka 1 rm. 

Undersidan: Som ovansidan. 

Upprepa varv 1 och 2 till du har totalt 44 (48) 52 m. 

Sticka slätstickning i rundvarv till sockan mäter totalt ca 13,5 (16) 18 cm, mätt från tåstarten. 

 

HÄL 

 

HÄLKIL 

Undersidan består av 22 (24) 26 m. Nu ökas i var sida av undersidan, enligt följande:  

Varv 1: Ovansida: rm över alla m. Undersida: Sticka 1 rm, öka1v, sticka rm till 1 m återstår, öka1h, sticka 1 rm. 

Varv 2: Rm över alla m. 

Upprepa varv 1 och 2 till du på undersidan har 42 (46) 50 m. OBS! Sluta med varv 2. 

HÄLKAPPA 

Nu stickas slätstickning fram och tillbaka, endast på under-/baksidan, med hoptagningar i sidorna, enligt följande: Sätt 
en markör mitt emellan de två mittersta m på under-/baksidan. 

Varv 1 (rätsidan): Sticka fram till markören, sedan 2 rm, 2 rm tills, 1 rm, vänd. 

Varv 2 (avigsidan): Lyft 1 am och håll garnet kort, sticka fram till markören, sedan 2 am, 2 vr am tills bmb, 1 am, 
vänd. 
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Varv 3 (rätsidan): Lyft 1 rm och håll garnet kort, sticka rm fram till 1 m före glappet som blev av förra vändningen. 
Sticka ihop m före och efter glappet: 2 rm tills, 1 rm, vänd.  

Varv 4 (avigsidan): Lyft 1 am och håll garnet kort, sticka am fram till 1 m före glappet, sticka ihop m före och efter 
glappet: 2 vr am tills bmb, 1 am, vänd. 

Upprepa varv 3 och 4 till alla m är stickade, sista v = avigsidan, vänd. Nu finns 4m fler kvar än vad som fanns innan 
ökningarna började; dessa tas in på följande varv. 

Nästa varv (rätsidan): Som varv 3. 

Nästa varv: Ovansida: rm över alla m. Baksida: 1 rm, 2 vr rm tills bmb, rm till 3 m återstår, 2 rm tills, 1 rm. 

Nästa varv: Ovansida: rm över alla m. Baksida: 1 rm, 2 vr rm tills bmb, rm över resterande m. 

Nu har du åter 22 (24) 26 m på under-/baksidan och totalt 44 (48) 52 m. 

SKAFT 

Sticka 2 v slätst, sedan resår (2 am, 2 rm) i 15 (17) 19 cm. Maska av elastiskt. 

Elastisk avmaskning: Sticka 1 rm, *1 rm, sätt tillbaka båda m på vänster sticka och sticka ihop dem: 2 rm tills i 
bakre mb*, upprepa *-* varvet runt. 


